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/kku mRiknu dh mUur rduhdh  
 

Mk0 Mh0 ds0 flag ,oa Mk0 ih0 lh0 ik.Ms;] izk/;kid 

lL; foKku foHkkx] d`f”k egkfo|ky;] 

 xks0 c0 iUr d̀f"k ,ao izkS0 fo’ofo|ky; iUruxj  

 

/kku nqfu;k dh ,d egRoiw.kZ Qly gS ftldk mRiknu ,oa miHkksx izk;% lHkh ns’kksa esa fd;k tkrk gS 

fo’o ds dqy /kku dss mRiknu dk 90 izfr’kr mRiknu ,oa miHkksx ,f’k;k es gksrk gSA /kku mRiknu ,oa 

miHkksx esa cgq fofo/krk okyh Qly gSA /kku dk mRiknu leqnz dh rygVh ls ysdj eSnkuh Hkkxksa ,oa igkM+ 

dh pksfV;ksa rd fd;k tkrk gSA Hkkjro”kZ esa /kku dk mRiknu gj rjg ds okrkoj.k tSls o”kkZ vk/kfjr {ks=] 

ck<+xzLr {ks=] lw[kk izHkkfor {ks=] mljhyh ,oa {kkjh; izfrdwy ifjfLFkfr;ksa ds fd;k tkrk gSA /kku dk mRiknu 

de gksus ds dkj.kksa esa mUur’khy cht] ÅoZjd ,oa vk/kqfud lL; fdz;kvksa dk iz;ksx u djuk ’kkfey gSA 

tula[;k o`f) ds lkFk /kku ds mRiknu esa o`f) ykuk vko’;d gSA /kku dh [ksrh fofHkUUk rjhdksa tSls jksikbZ 

djds] lh/kh cqokbZ djds ,oa *Jh* fof/k viukdj dh tk ldrh gSA  

 
 

mUur fdLesa % fofHkUUk ifjfLFkr;ksa ds fy, /kku dh mUur fdLesa fUkEufyf[kr rkfydk esa nh xbZ gSA  

 

Átkfr dk uke Ikdus dh vof/k 

¼fnu½ 

mit 

¼dq0@gS0½ 

'kh?kz idus okyh  

Xkksfoan  110&115 40&50 

ujsUnz 118 110&115 40&45 

ujsUnz 97 110&115 40&45 

lkdsr 4  115&120 45&50 

iar ladj /kku 1 115&120 65&70 

Iakr /kku 10 123&125 58&60 

e/;e vof/k esa idus okyh 

jRuk  120&125 45&50 

Iakr /kku 12 120&125 58&60 

Iakr ldj /kku 3 125&130 65&70 

Ikh,uvkj 381 120&122 50&55 

Iakr /kku 4 130&132 60&65 

ujsUnz 359 130&135 60&65 

Ikh0 vkj0 113 125&130 50&60 

Ikh0 vkj0 114 125&130 50&60 

Ikh0 vkj0 106 125&130 50&60 

,p0 ds0 47 125&135 55&65 

Lkjtw 52 130&135 60&65 

ujsUnz ladj /kku 2 130&132 60&65 

nsj ls idus okyh  

Ikwlk 44 140&145 55&60 

LoZ.kk ¼,eVh;w 7029½ 160&165 60&65 
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Lkqxaf/kr /kku 

VkbZi 3 140&145 30&35 

rjkoM+h cklerh  145&150 30&35 

Ckklerh 370 140&145 30&35 

Ikwlk cklerh 1 140&142 40&45 

Iakr lqxU/k /kku 15 135&140 35&40 

Iakr lqxU/k /kku 17 135&140 35&43 

Iakr lqxU/k /kku 21 125&130 35&45 

Ikwlk lqxU/k 4 ¼ Ikwlk1121 ½ 135&140 30&35 

Ikwlk lqxU/k 5 120&125 45&50 

iwlk ladj /kku 10 ¼ Ikwlk 10 ½ 120&125 50&55 

Ålj Hkwfe ds fy,  

Ålj /kku 1 145&150 40&50 

Lkh-,l-vkj 10 115&120 50&60 

Lkh-,l-vkj 30 130&135 40&45 

ujsUnz Ålj /kku 2 125&130 45&50 

ujsUnz Ålj ladj /kku 3 135&140 35&45 

ioZrh; flafpr {ks=  

Xkksfoan  110&115 40&50 

Lkkdsr 4 115&120 45&50 

Ikzlkn  120&125 48&50 

Iakr /kku 6 115&125 40&45 

Iakr /kku 10 123&125 58&60 

Iakr /kku 11 118&125 42&48 

Iakr /kku 12 120&125 58&60 

Okh ,y 81 120&125 40&42 

foosd /kku 82 120&125 40&45 

foosd /kku 85 118&125 40&45 

ioZrh; vflafpr {ks=  

Okh ,y /kku 207 150&155 18&20 

Okh ,y /kku 208 155&160 20&22 

Okh ,y /kku 209 155&160 20&22 

Okh ,y /kku 221 115&120 20&22 

foosd /kku 154 115&120 20&22 

Lakdj /kku dh iztkfr;k¡ 

ds0 vkj0 ,p0 2 130&135 72&74 

ujsUnz ladj /kku 2 125&130 60&62 

Ikh0 ,p0 ch0 71  130&135 76&78 

Ikzks0 ,xzks0 6444 135&140 60&62 

iUr ldaj /kku 1  115&120 50&60 
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chtksmipkj 

 

Iwklk vkj0 ,p0 10 120&125 50&55 

iUr ldaj /kku 3 125&130 65&75 

ujsUnz mlj ladj /kku 3 130&135 55&65 

Tky Hkjko IkfjfLFkfr gsrq  

Lo.kkZ  140&150 50&60 

Ekglwjh 140&150 50&60 

Tkyfi;k 150&170 25&35 

Tkyygjh 150&170 25&35 

tyeXu 150&170 25&35 

e/kqdj 150&170 25&35 

 

ijEijkxr lqxUf/kr iztkfr;kW 

cklerh 370] rjkoM+h cklerh] Vkbi 3] dLrwjh] dkyk ued] galjkt] cklerh lQsn fcUnqyh] fryd 

PkUnu] riksou cklerhA 

cqokbZ rFkk jksikbZ dk le;  

flafpr {sk= esa /kku dh [ksrh dks jksikbZ }kjk fd;k tkrk gSA /kku dh ulZjh Mkyus ,oa jksikbZ 

dk le; fuEuor~ gS %  

 

ulZjh Mkyus dk le; ikS/k jksikbZ dk le; 

ebZ f}rh; i{k ls twu dk izFke lIrkg  Tkwu vUr ls tqykbZ dk izFke lIrkg  

  

mRrjk[k.M ds ioZrh; vflafpr {ks=ksa esa psrdh /kku dh lh/kh cqokbZ lkekU;r% e/; ekpZ ls 

vizSy ds izFke i[kokM+s rd dh tkrh gS tcfd tsBh /kku dh lh/kh cqokbZ ebZ ds vafre lIrkg ls 

twu ds izFke lIrkg rd djuh pkfg,A    

chtksa dk p;u 

1- cht ,slh leqfpr iztkfr dk gksuk pkfg,] tks mxkus ds fy, izLrkfor 

gSA 

2- cht LoPN vkSj vPNh chtksa ds Li"V feJ.kksa ls ;qDr gksuk pkfg,A 

3- cht ifjiDo lqfodflr vkSj eksVk gksuk pkfg,A 

4- cht vk;q ;k [kjkc HkaMkj.k ds Li"V fpUgksaa ls eqDr gksuk pkfg,A 

5- cht dks mPp vadqj.k {kerk j[kuh pkfg,A 
 

chtksmipkj  
 

/kku ds cht dks fHkxksus ls igys 15 izfr'kr ued ds ikuh esa 

Mqcksrs gSA tks cht detksj ,ao jksxtfur gksrs gSa] ued ds ?kksy esa rSjus 

yxrs gS] Åij rSjus okys chtksa dks ikuh ls Nkudj ckgj fudky nsa] 'ks"k 

chtksa dks 'kq) ikuh esa /kksdj  2-5 xzk0 dkcsZUMkfte ¼csoLVhu ½ izfr fdyks 

cht dh nj ls mipkfjr djuk pkfg, ,oa 24 ?kaVs rd ikuh esa fHkxks;s 

j[ks rRi'pkr cksfj;ksa esa Hkjdj <hyk djds cWk/ksa vFkok eksVh rg cukdj 

ue LFkku ij 24&48 ?kaVs rd j[k nsaA chtksa dh ueh cuk;s j[kus ds fy, 

fnu esa nks ckj ikuh ds fNM+dko djsA bl izdkj 48&72 ?kaVs es cht 

vadqfjr gks tkrs gSaA  
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cht nj ,ao cqokbZ  

 flafpr n”kk esa jksikbZ gsrq ulZjh rS;kj djus ds fy, 30&35 fdyksxzke@gSDVj /kku ds cht 

dh vko';drk gksrh gSA  ladj /kku ds fy, 20 fdyksxzke cht izfr gSDVj gh j[kuh pkfg,A 

cklerh ,oa mPp xq.kOkÙkk ;qDr vU; lqxafU/kr /kku dh fdLeksa ds fy, 20&25 fd0xzk0 cht izfr 

gSDVj dh vko”;drk gksrh gSA 
 

jksikbZ ds fy, ulZjh dh rS;kjh  

ulZjh ds fy, 10 oxZehVj dh D;kjh esa yxHkx 15&20 fdyksxzke dEiksLV ;k xkscj dh 

[kkn] 200 xzke ;wfj;k] 500 xzke flaxy lwij QkLQsV] 80 xzke E;wjsV vkQ iksVk”k vkSj 50 xzke 

ftad lYQsV nsuk pkfg,A izfr D;kjh ds fy, 500 ls 600 xzke cht Ik;kZIr gksrk gSA D;kjh esa cht 

10 ls0eh0 dh nwjh ij cuh iafDr;ksa esa cksuk pkfg,A ,d gSDVj [ksr dh jksikbZ ds fy, 80 D;kfj;ksa  

dh vko”;drk iM+rh gSA  

vPNh ulZjh gsrq vko”;d fdz;k dyki  

1& LoLF; ,oa iw.kZ :Ik ls Hkjs chtksa dk p;u djsa A 

2& ulZjh dk LFkku iztkfr ds cnyus ds lkFk&lkFk ifjofrZr djuk pkfg;s ftlls iztkfr 

dh “kq)rk dks cuk;s j[kk tk ldsaA 

3& lkekU; jksikbZ ds /kku ¼mPp mitk;h fdLe ,oa ladj /kku½ gsrq 12-5 izfr”kr ¼800 oxZ 

eh0 ½ dk LFkku ulZjh ds fy;s mi;qDr gksrk gSa tcfda ^Jh* i}fr ds /kku dh ulZjh gsrq ek= 

200 oxZ eh0 LFkku gh Ik;kZIr gSA  

4&ikS/kksa dh leqfpr o`f) gsrq tSfod i)fr dks mHkjh gqbZ ulZjh ds lkFk iz;ksx djuk pkfg,A  

5& ikS/kksa dk jax tc gYdk gjk izrhr gks rks mldks jksikbZ gsrq m[kkM+ ysuk pkfg,A  
 

vf/kd fnuks  dh ulZjh dk izcU/ku & 

1& ikS/kks ds “kh"kZ Hkkx dks dkV nsuk pkfg,A 

2& o`gn~ jksikbZ 5&6 ikS/ks izfr [kwaV dk iz;ksx djuk pkfg,A 

3& vf/kd ¼35&40 fnu½ fnuks rd dh ulZjh gsrq moZjdksa dk iz;ksx lkekU; voLFkk dh 

Qly ds vuqlkj fd;k tkuk pkfg, A 
 

jksikbZ gsrq rduhd%&  

1& Hkwfe dh mfpr lery fLFkfr ikuh dh cpr djrs gq, mit esa o`f) djrh gSA  

2& lkekU; jksikbZ i)fr esa 4 iRrh dh voLFkk RkFkk *Jh* i)fr esa 2-5 iRrh dh voLFkk 

jksikbzZ gsrq mi;qDr gSA 

3& lrgh jskikbZ vf/kdre dYys fudyus es lgk;d gksrh gS RkFkk ,d&,d le; ij ifjiDo 

gksrh gSA 

4& lkekU; jksikbZ  gsrq 2&3 ikS/ks@[kwwaV rFkk Jh i)fr ,oa ladj /kku gsrq ,d ikS/kk@[kwaV 

jksikbZ gsrq mi;qDr gksrk gSA 

5& u;s ikS/ks vf/kdre dYys QwVus esa lgk;d gksrs gS tks vf/kd mit iznku djrs gSA 

6& lkekU; jksikbZ gsrq 45&50 ikS/ks@oxZ eh0 RkFkk Jh i)fr gsrq 16 ikS/ks@oxZ eh0 dh 

mi;qDr ikni la[;k gksuh pkfg, A 

7& izR;sd 2 eh0 ds ckn 20&30 ls0eh0 dh iÍh dks NksM+uk mfpr lkSjfdj.kksa dk vkokxeu] 

mfpr vkDlhtu dh mifLFkfr] dhVksa ,oa chekfj;ksa dh jksdFkke rFkk vklkuh ls nokb;ksa ds 

fNM+dko esa lgk;d gksrk gSA  

jksikbZ  
 

 iafDRk ls iafDRk dh nwjh 20 ls0eh0 rFkk ikS/ks dh ikS/ks ls nwjh 10 ls0eh0 vFkok ifDr ls 

iafDr ,oa ikS/k ls ikS/k dh nwjh 15 lseh j[kuh pkfg,A ,d LFkku ij 2&3 ikS/ks yxkuk pkfg,A 

eSnkuh {ks=ksa esa 20&25 fnu rFkk ioZrh; {ks=kas ds fy, 30&35 fnu dh ikS/k mi;qDRk gksrh gSA jksikbZ 



 5 

2&3 ls0eh0 xgjkbZ ls T;knk ugh djuh pkfg,A jksikbZ ls 10 fnu ds vUnj ejs ikS/kksa dh txg 

fQj ls jksikbZ djsaA  
 

[kkn moZjd dk iz;ksx  
 

 moZjdksa dk iz;ksx e`nk ijh{k.k ds vk/kkj ij djuk mi;qDr jgrk gSA ;fn e`nk ijh{k.k 

lEHko u gks rks fuEufyf[kr [kkn o moZjdksa dk iz;ksx djuk pkfg,A  

 

flafpr ,oa vflafpr {ks= esa moZjdksa dh fuEufYkf[kr ek=k iz;ksx djuh pkfg,% 
 

flafpr {ks= ¼ek=k fd-xzk-@gS-½ 

   u=tu   QkLQksjl        iksVk’k 

 

vf/kd mit okyh iztkfr;kW   150   60   40 

Lkadj fdLesa     150   60   60 

Lkqxaf/kr /kku ¼ckSuh½   100   60   40 

Lqkxaf/kr ns”kh iztkfr;kW          60   30   30 

 

 Uk=tu moZjd dk vk/kk Hkkx rFkk QkLQksjl ,ao iksVk”k dh iwjh ek=k cqokbZ ds le; iz;ksx 

djsaA u=tu dh “ks"k ek=k dks nks ckj esa izFke dYys QwVRks le; f}rh; ckyh cuus dh izkjfEHkd 

voLFkk ds le; VkiMsªaflx ds :Ik esa iz;ksx djsaA /;ku jgs fd VkiMsªaflx djrs le; [ksr esa Ik;kZIr 

ueh gksA ;fn dEiksLV ;k lM+h xkscj dh [kkn miyC/k gks rks bls cksus ds 15&20 fnu igys [ksr esa 

feyk nsuk pkfg,A /kku dh [ksrh esa ftad dh deh izeq[krk ls ik;h tkrh gS ftldks 0-5 % ftad 

lYQsV izfr yh dh nj ls jksikbZ ds 10 ls 20 fnu ckn fNM+dko djds nwj fd;k tk ldrk gSA  

 

    ioZrh; ,oa vflafpr {ks= ¼ek=k fd-xzk-½ 

          u=tu       QkLQksjl           iksVk’k   

iztkfr;ka  

ckSuh fdLesa  ,d gSDVj esa   100   60   40 

ns”kh fdLesa  ,d gSDVj esa    60   30   30 

   

vflafpr n”kk esa u=tu dh pkSFkkbZ ek=k rFkk QkLQksjl ,oa iksVk”k dh iwjh ek=k cqokbZ ds le; 

iz;ksx djsa rFkk vk/kk Hkkx dYys QwVrs le; ,oa pkSFkkbZ Hkkx ckyh cuus dh izkjfEHkd voLFkk ds 

le; VkWiMsªflax ds :Ik es djsaA  
 

yhQ dyj pkVZ ¼,y0 lh0 lh0½ }kjk le;kuqlkj u=tu izcU/ku  
 

yhQ dyj pkVZ }kjk /kku dh [ksrh esa iz;qDr u=tu dk Qly dh vko”;drkuqlkj izcU/ku 

fd;k tk ldrk gS blds }kjk u=tu dk iz;ksx iRrh ds jax vFkkZr~ i.kZgfjr dh mifLFkfr ds 

vuqlkj ,y0 lh0 lh0 esa cus N% iSuy ds }kjk u=tu dk iz;ksx fd;k tkrk gS ;fn ,y0 lh0 lh0 

dh fLFkfr ik¡p /kku dh iRrh ds jax  

ls esy [krh gS rks ml voLFkk esa 

u=tu ds iz;ksx dh vko”;drk ugh 

gksrh ijUrq ;fn bldh voLFkk rhu 

gS rks ml n”kk esa u=tu dk iz;ksx 

vfrvko”;d gS A ,y0 lh0 lh0 dh 

fLFkfr ;fn pkj gS rks ml voLFkk esa 

u=tu dk iz;ksx vfrmi;ksxh gS A bl vOkLFkk esa 20&30 fd0xzk0 u=tu dk iz;ksx djuk pkfg, A 
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[kjirokj fu;a=.k  

 

flafpr /kku dh jksikbZ ds ckn le; ls fujkbZ ¼20 fnu ,oa 40 fnu ij½ vo”; djsaA Jfedksa 

ds vHkko eas [kjirokjuk”kh jlk;uksa ds iz;ksx ls Hkh [kjirokj fu;a=.k fd;k tk ldrk gSA jksikbZ 

ds rhu fnu ds vUnj fuEu [kjirokjuk”kh jlk;uksa dk lgh ek=k esa iz;ksx djsaA ,uhyksQkl dk 

iz;ksx jksikbZ ds 7&10 fnu ds vUnj dj ldrs gSA jlk;uksa dk Ikz;ksx djrs le; [ksr esa ueh dk 

gksuk vko”;d gSA  
 

[kjirokjuk”kh jlk;u dk uke             ek=k izfr gS0       

 

flafpr {ks= esa  

C;wVkDyksj 50 bZ0lh0     3-0 yhVj    

Fkk;kscsudkcZ 50 bZ0lh0     3-0 yhVj    

,uhyksQkl 30 bZ0lh0     1-65 yhVj   

izsVhykDyksj 50 bZ0lh0     1-5 yhVj   
 

lh/kh cqokbZ esa  

iSaMhfeFkfyu 30 bZ0lh0     3-3 yhVj    

ikbjstqlYQqjkWu      0-250 xzke   

fcLikbjhcSx lksfM;e           0-250 yhVj    

2]4 &Mh       1-50 fdxzk    

 

[kjirokj fu;U=.k esa foYkEc gksus ij fcLikbjh cSx lksfM;e dk 250 fe0yh0@gS0 dh nj 

ls jksikbZ ds 20&25 fnu ds vUnj fNM+dko dj ldrs gSA   

 pkSM+h iafRr;ksa okys ,oa eksFkk oxZ ds [kjirokjksa dh cgqyrk dh n”kk esa 2]4&Mh bZLVj 36 

bZ0lh0 dh 1-25 yh0 ;k vkyehDl ¼20 izfr”kr½ dh 20 xzke ek=k izfr gS0 dk iz;ksx jksikbZ ds 20 

fnu ckn djuk pkfg,A nkusnkj jlk;uksa ds iz;ksx djrs le; [ksr esa 4&5 ls0eh0 ikuh Hkjk gksuk 

pkfg,A  

 

flapkbZ  
 

 /kku dh Qly dks [kk|kUu Qlyksa esa lcls vf/kd ikuh dh vko”;drk gksrh gSA Qly dh 

dqN fo”ks"k voLFkkvksa] jksikbZ ds ckn ,d lIrkg rd dYys QwVus] ckyh fudyus] Qwy f[kyus rFkk 

nkuk Hkjrs le; [ksr esa ikuh cuk jguk pkfg,A Qwy f[kyus dh voLFkk ikuh ds fy, vfr 

laosnu”khy gSA ijh{k.kksa ds vk/kkj ij ;g ik;k x;k gSa fd /kku dh vf/kd mit ysus ds fy, 

yxkrkj ikuh Hkjk jguk vko”;d ugha gSA blds fy, [ksr dh lrg ls ikuh vn`”; gksus ds ,d 

fnu ckn 5&7 ls0eh0 flapkbZ djuk mi;qDRk gksrk gSA ;fn o"kkZ ds vHkko ds dkj.k ikuh dh deh 

fn[kkbZ ns rks flapkbZ vo”; djsaA dYys fudyrs le; [ksr esa ikuh de ls de j[kuk pkfg,A vr% 

ftu {ks=ksa esa ikuh Hkjk jgrk gks ogka ty fudklh dk izcU/k djuk pkfg, vU;Fkk dYyksa dh la[;k 

de gks tkrh gS ftldk vlj mRiknu ij iM+rk gSaA  

 

dhV fu;U=.k  
 

nhed % vflafpr ifjfLFkfr esa nhed ds Jfed gh gkWfudkjd gksrs gSA ;s tM+ ,oa rus dks [kkdj 

ikS/ks dks lq[kk nsrs gSA izdksfir lw[ks ikS/ks dks vklkuh ls m[kkM+k tk ldrk gSA ,sls {ks=ksa esa dPps 

xkscj dh [kkn dk iz;ksx u djsaA Qly ds vo”ks’k dks u"V dj nsaA [kM+h Qly esa izdksi gksus ij 

DyksjikbjhQkl 20 bZ0lh0 dh 2&3 yhVj izfr gSDVj dh nj ls 10&12 fdyksxzke ckyw esa feykdj 

mfpr ueh ij lka;dky esa cqjdko djsaA  
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/kku dk Qqndk 

       ruk cs/kd 

/kku dk Qqndk % ;g NksVk gjs ;k Hkwjs jax dk dhV gksrk gS tks ikS/ks ds 

rus ,ao ifRr;ksa dk jl pwldj muesa c<+okj jksd nsrk gSA iwjs [ksr esa 

dqN lewg esa ikS/ks ihys ,oa ckn esa tys gq, fn[kkbZ nsrs gSA bldk 

izdksi gksus ij behMkDyksfizM 47-8 ,l0 ,y0 dh 100 fe0yh0 ek=k 

500 yhVj ikuh esa ?kksydj izfr gSDVj dh nj ls fNM+dko djsaA 

fNM+dko rus ds ikl gksuk pkfg, tgkW Qqnds cSBdj jl pwlrs gS 

vU;Fkk dksbZ Qk;nk ugha gksxkA  

 

djeqyk%  vflafpr ¼mijkÅ½ n”kk esa dqjeqyk dhV ds fxMkj cgqr gkWfu igqWpkrs gSA dPpk xkscj 

iz;ksx djus dh iqjkuh ijEijk dks NksM+dj lM+h gqbZ xkscj dh [kkn dk iz;ksx djuk furkUr 

vko”;d gS] D;ksafd dPpk xkscj dqjeqyk ds izFke voLFkk okys fxMkj ds fy, HkksT; inkFkZ ds :Ik esa 

mi;ksx fd;k tkrk gSA blls cpko ds fy, 8 dq0 uhe dh [kyh izfr gSDVj ds fglkc ls [ksr dh 

rS;kjh ds le; feV~Vh esa feykus ij bl dhV dk izdksi de gksrk gSA Qly dVkbZ ds ckn ,oa 

igys [ksr dh xgjh tqrkbZ dj dqN fnuksa ds fy, NksM+ nssa ftlls budh lwfM+;kW fpfM+;ksa }kjk u"V 

dj nh tk;sa ;k /kwi ls u"V gks tk;saA dqjeqys dh leL;k ds funku gsrq o;Ld dhV rFkk lQsn 

fxMkj nksuksa dh jksdFkke vko”;d gSA fxMkjksa ds fu;U=.k gsrq [kM+h Qly esa D;wukyQkl 25 

bZ0lh0 ;k DyksjikbZjhQkl 20 bZ0lh0 uked dhVuk”kh jlk;u dh 4-0 yhVj@gS0 ek=k 40 fd0xzk0 

HkqjHkqjh e`nk ;k jk[k esa feykdj cqjdko djuk pkfg,A cqjdko djrs le; [ksr esa Ik;kZIr ueh dk 

gksuk vfuok;Z gS ftlls dhVuk”kh tM+ ds ikl [kkrs fxMkj rd igqWp dj viuk fo"kSyk izHkko fn[kk 

ldsaA  

 

ruk cs/kd %  ruk cs/kd vflafpr ,aoa flafpr /kku 

dk ,d eq[; dhV gSA bl dhV dh lwfM+;kW ihys 

;k eVeSys jax dh fpduh lh gksrh gS] tks rus dks 

Nsn dj vUnj gh vUnj [kkrh jgrh gSA ;fn dhV 

dk vkØe.k ckyh fudyus ds le; gksrk gS rks 

ckfy;ksa esa nkus ugha curs vkSj ckfy;kW lQsn 

fn[kkbZ nsrh gSA ,slh ckfy;kW Åij ls [khapus ij 

vklkuh ls f[akp tkrh gSA Qly ds okuLifrd 

voLFkk esa izdksi gksus ls e`r xksHkh curk gSA 5 

izfr”kr èr xksHk vFkok ,d vUMs dk >q.M 

okuLifrd voLFkk esa rFkk ,d iraxk@oxZehVj 

ckyh fudyus dh voLFkk esa fn[kkbZ iM+us ij fu;U=.k ds mik; vo”; djus pkfg,A bl dhV dh 

jksdFkke gsrq Qly dh izkjfEHkd voLFkk eas Qhizksuhy 0-3 th 25 fd-xzk-@gSDVj ;k dkjVki 

gkbMªksDyksjkbM 4 th 20 fd-xzk- izfr gSDVj dh nj ls eǹk esa Mkyuk pkfg, tc [ksr esa yxHkx 

1&2 bap ikuh yxk gksA ;fn bl dhV dk izdksi jksikbZ ds 45&50 fnu ckn gksrk gS tks 

DyksjkUVªkfufyizksys 20 ,l0 lh0 150 fe0yh0] QywcsUMh;kekbM 480 ,l0 lh0 75 fe0 yh0] 

Qhizksuhy 5 ,l0lh0 1-0 yhVj ;k dkjVki gkbMªksDyksjkbM 50 MCyw0 ih0 600 xzke ;k 

Dyksjik;jhQkl 20 bZ0lh0 2-5 yhVj 500&600 yhVj ikuh esa ?kksydj izfr gSDVj fNM+dko djuk 

pkfg,A  

 ;fn /kku esa ihyk ruk cs/kd dk izdksi gks rks bldh jksdFkke jksikbZ ds nks lIrkg ds vUnj 

chl Qsjkseksu iziap izfr gSDVj dh nj ls [ksr esa Øec} drkjksa esa yxkdj Hkh dh tk ldrh gSA nks 

drkjksa ds cht dh nwjh 25 ehVj rFkk nks Qsjkseksu iziap ds chp dh nwjh 20 ehVj gksuh pkfg,A ;s 

iziap ikS/ks dh mijh lrg ls 30 ls0eh0 ÅWps gksus pkfg, vU;Fkk blls dksbZ ykHk ugha gksxkA 

Qsjkseksu iziap esa vkdZ’k.k jlk;u ¼3 fe-xzk- Y;wj½ dks 3 lIrkg ds varjky ij cnyuk pkfg,A 
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>ksadk jksx 

 

Hkwjh i.kZ fpRrh jksx 

/kku dk fgLIkk  

 

 

iRrh yisVd 

iRrh yisVd % bl dhV dh lwWM+h igys iRrh dks 

yisVrh gS ftlls iRrh eqM+dj csyukdkj vkd`fr 

dh cu tkrh gSA blds vUnj lwWM+h iRrh ds gjs 

Hkkx dks [kkrh jgrh gSA blds fu;U=.k ds fy, 

djVki gkbMªksDyksjkbM 50 MCyw0ih0 600 xzke dks 

500&600 yhVj ikuh esa ?kksydj izfr gSDVj 

fNM+dko djuk pkfg,A  

 

/kku dk fgLik % ;g cgqr NksVs vkdkj dk dhV gS 

ftldk jax dkyk ,oa “kjhj ij NksVs&NksVs dkaVs gksrs gSA 

;g ifRr;ksa dks [kqjp dj [kkrk gS ftlls ikS/kksa dh 

c<+okj :d tkrh gSA bldk izdksi gksus ij 2-5 yhVj 

DyksjikbjhQkl ;k Vªkb,tksQkWl 40 ,l0 lh0 750 

fe0yh0 dks 500 yhVj ikuh esa feykdj fNM+dko djsaA  

 

jksx fu;U=.k  

 

>ksadk jksx% vflafpr /kku esa >ksadk vf/kd gkWfudkjd gSA  

bl jksx dk izdksi ifRr;ksa] xkBksa] ckfy;ksa] M.Myksa ,oa  

NksVh&NksVh iq"Ik Vgfu;ksa ij gksrk gSA ifRr;ksa ij vkW[k dh  

vkd`fr ds /kCcs curs gS tks chp esa jk[k ds jax ds rFkk 

fdukjs xgjs Hkwjs jax ds gksrs gSA ckfy;ksa ds fupys Hkkx esa 

/kwlj cknkeh jax ds {krLFky curs gS ,ao og fldqM+ tkrk 

gS ftlds dkj.k ckfy;kW VwV ldrh gSA bl jksx dh 

jksdFkke gsrq cht cksus ls igys Fkhje ,oa dkcsZ.Mkfte 

¼2%1½ 3 xzke izfr fdyks cht dh nj ls chtksipkj dj 

ysuk pkfg,A ifÙk;ksa ij jksx ds y{k.k fn[kkbZ nsus ij ,d fNM+dko ,oa ckyh fudyrs le; ,d 

ckj vko”;drkuqlkj 700 xzk0 ls 1 fd0xzk0 dkcsZ.Mkfte ;k ,fMQsUQkl dh 700 fe0yh0 ls 1 

yhVj ek=k dks 700&100 yhVj ikuh esa ?kksydj izfr gSDVj dh nj ls fNM+dko djuk pkfg,A 

VªkblkbDystksy 75 MCyw0ih0 600 xzke dk 1000 yhVj ikuh esa ?kksy cukdj izfr gSDVj dh nj ls 

vko”;drkuqlkj 1 fNM+dko djus ls Hkh jksx dh jksdFkke gks tkrh gSA /;ku jgs fd vuqeksfnr ek=k 

ls vf/kd nok dk iz;ksx dnkfi u fd;k tk;A Fkhje ,oa dkosZUMkfte ds 3-0 xzke nok izfr fdyks 

cht ls chtksipkj djus ij ikS/kksa dk teko Hkh vPNk gksrk gS rFkk cht o ikS/k esa yxus okys jksxksa 

esa deh vkrh gSA laLrqr ls vf/kd ek=k esa u=tu dk iz;ksx ugha djuk pkfg,A  

 

Hkwjh i.kZ fpRrh jksx% Hkwjh fpRrh jksx esa ifRr;ksa ij xksykdkj Hkwjs 

jax ds /kCcs cu tkrs gSA bl jksx ds yxus ls ikS/kksa dh c<+okj de 

gksrh gS] nkus Hkh izHkkfor gks tkrs gS ftlls mudh vadqj.k {kerk 

ij Hkh foijhr izHkko iM+rk gSA de [kkn fn;s x;s [ksrksa esa ;g jksx 

vf/kd yxrk gS vr% [kkn dh laLrqr ek=k nsuh pkfg, o de jksx 

yxus okyh fdLeksa dks cksuk pkfg,A chtksa dks Fkk;je uked 

doduk”kh }kjk 2-5 xzke nok izfr fdyksxzke cht dh nj ls 

mipkfjr djds cksuk pkfg,A jksx fn[kkbZ nsus ij eSadkstsc ds 0-25 

izfr’kr ?kksy ds 2&3 fNM+dko 10&12 fnuksa ds vUrjky ij djuk 

pkfg,A  
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Deficiency symptoms of Zinc

      vkHkklh daM ¼QkYl LeV½ 

 

 

 

    i.kZPNn vaxekjh ¼”khFk CykbV½ 

[kSjk jksx 

  thok.kq vaxekjh 

thok.kq vaxekjh % 30
0 
ls0 rki mPp rkieku jksx fodkl ds fy, 

vuqdwy gksrk gS tcfd 20
0
 ls0 rkieku ij ;g ?kV tkrk gS rFkk 

{kfr fpUg c<+ tkrs gSaA vkSj vf/kd m¡ps rkieku ij iÙkh vf/kd 

rsth ls ej tkrh gSA ukbVªkstu moZjd dh m¡ph njsa jksx ds 

vkiru ¼izdks.k½ ds fy, vuqdwy gksrh gSA QkWLQksjl ,oa iksVsf”k;e 

U;wure vkSj vfrfjDr flfydk ,oa eSXuhf”k;e Hkh jksx vkiru dks 

c<+krs gSaA jksx eqDr Qly ls izkIr cht dk iz;ksx dhft, ,oa ;Fkk 

laHko ckjEckj [ksr ls ikuh fudkyrs jf[k,A jksxlfg".kq iztkfr;ka] 

tSls  vkbZ0 vkj0 & 20 vkbZ0 vkj0 54] vkbZ0 vkj0 64] iwlk 

2&21] vtl ,oa vk”kk mxkb,A 

 

[kSjk jksx% ;g jksx tLrs dh deh ds dkj.k gksrk gSA blesa ifRRk;ksa ij 

gYds ihys jax ds /kCcs curs gS tks ckn esa dRFkbZ jax ds gks tkrs gSA 

ikS/kk ckSuk jg tkrk gS vkSj O;kr de gksrh gSA izHkkfor ikS/kksa dh tM+s 

Hkh dRFkbZ jax ds gks tkrs gSA bldh jksdFkke ds fy, Qly ij 5 

fd0xzk0 ftad lYQsV 2-5 fd0xzk0 cq>s pqus ds lkFk 1000 yhVj ikuh 

esa feykdj izfr gSDVj fNM+dko djuk pkfg,A ikS/k”kkyk esa mijksDr 

ds nks fNM+dko cqokbZ ds 10 rFkk 20 fnu ckn djus pkfg,A cq>k gqvk 

pwuk miyC/k u gksus ij 2 izfr”kr ;wfj;k rFkk ftad lYQsV dk 

fNM+dko djsaA  

 

i.kZPNn vaxekjh ¼”khFk CykbV½% bl jksx ds y{k.k eq[;r% ifRr;ksa ,oa 

i.kZPNn ij fn[kkbZ nsrs gSA {kr LFky ckn esa c<+ dj ruksa dks pkjksa vksj 

ls ?ksj ysrs gSA dVkbZ ds ckn jksx xzLr Qly vo”ks’kksa dks tyk nsuk 

pkfg,A jksx fn[kkbZ nsrs gh izksisdksustksy 1-0 yh0@gS0 ¼0-1 %½  vFkok 

gSDlkdksustksy 2 yh0@gS0 ¼0-2 izfr”kr½ vFkok ossyhfMekbflu 2-5 

yhVj@gS0 dh nj ls fNM+dko djsa rFkk nwljk fNM+dko 15 fnu ckn 

djuk pkfg,A  

 

vkHkklh daM ¼QkYl LeV½% blls /kku ds nkus Hkwjs] gjs] ihys rFkk dkys 

jax ds xksy&xksy vkdkj ds gks tkrs gSA loafer ckyh esa nkus 

dgha&dgha ij fn[kkbZ nsrs gSA bl jksx dh jksdFkke ds fy, izFke 

fNM+dko ckyh fudyrs le; izksisdksustky ¼fVYV½ 1 fe-yh-@yhVj 

vFkok DyksjksFksyksfuy ¼dop½ uked jlk;u dh 2 xzke izfr yhVj ikuh 

dh nj ls djsaA f}rh; fNM+dko bUgh jlk;uksa dk ckfy;ksa ds iw.kZr;k% 

ckgj fudyus ds ckn djsaA  

 

 

chekfj;ksa ,oa dhV fu;a=.k gsrq ,dhd`r uk”khtho izca/ku eksM~;wy  

 

Qly yf{kr chekfj;kW@dhV [kjirokj% [kSjk] >kSadk] Hkwjk /kCck] i.kZPNn] vxaekjh] i.kZPNn lM+u] 

thok.kqoh; >qylk] ruk Nsnd] Hkwjk Qqndk bR;kfnA  

fof/k;kW  

1- ftad lYQsV dks 25 fdxzk izfr gSDVj dh nj ls e`nk esa feyk;sa vFkok jksikbZ ds 10&12 fnu 

ckn izR;sd 10 fnu ds varjky ij nks fNM+dko 0-5 izfr”kr ftad lYQsV rFkk 2 izfr”kr 

;wfj;k ds ?kksy dk djsa A  

2- VªkbdksMekZ ;k L;wMkseksukl ds 10 xzke ikmMj dks izfr fdxzk0 cht dh nj ls mipkfjr 

djsaA  
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flLVe vkWQ jkbZl bUVsUlhfQds'ku 

¼,l-vkj-vkbZ-½ fof/k }kjk /kku dh [ksrh 

 

     ikS/k rS;kj djuk 

3- jksikbZ ds rhu fnu ckn C;wVkDyksj dk ¼1-5 fdxzk lfØ; rRo izfr gSDVj dh nj ls½ 

fNM+dko djsaA  

4- ruk Nsnd ds fu;a=.k ds fy, Qsjksesu Vªsi ¼20 Vªsi izfr gSDVj½ [ksr esa yxk;saA  

5- ckfy;ksa esa nkus cuus ls igys L;wMkseksukl 5 xzke rFkk dkosZUMkfte 1 xzke ;k ^fVYV* 1 

feyh- dks ,d lkFk feykdj izfr yhVj ikuh dh nj ls fNM+dko djsaA  

6- Hkwjk Qqndk dk izdksi gksus ij bfeMkDyksfizM 17-8 ,l-,y- 100 fe-yh- nok 500 yh0 ikuh 

ds lkFk izfr gSDVj dh nj ls rus ds ikl fNM+dko djsaA  

7- moZjdksa dk larqfyr ek=k eas iz;ksx djsaA vf/kd ls vf/kd dkcZfud [kknksa dk iz;ksx djsaA  

8- iMfyax djrs le; 60 fdxzk0 ukbVªkstu] 60 fdxzk0 QkLQksjl ,oa 40 fdxzk0 iksVk”k izfr 

gSDVj [ksr eas feyk;saA jksikbZ ds 20&25 fnu ij 30 fdxzk0 ukbVªkstu rFkk ckdh cph gq;h 

30 fdxzk0 ukbVªkstu dk iz;ksx cky cuus dh izkjafEHkd voLFkk ¼40&45 fnu½ ij djsaA  

uksV %& lqxfU/kr /kku dh yEch iztkfr;ksa esa ek= 40&50 fdxzk0 ukbVªkstu dk gh iz;ksx djsaA  

 

dVkbZ ,oa mit  
 

 /kku dh Qly dh dVkbZ 90 izfr”kr ifjiDork ij dh tkuh pkfg,A [ksr esa dVh Qly 

dks ,d&nks fnu ls vf/kd ugha NksM+uk pkfg,A Fkzs”kj ls ;k iVd&iVd dj vukt dks iqvky ls 

vyx djrs gSA vukt dks lkQ dj de /kwi esa /khjs&/khjs lq[kkdj Hk.Mkj.k djsaA vukt dks lq[kkrs 

le; jkr esa vksl ls cpkus ds fy, vukt ls <s+j dks frjiky bR;kfn ls <d nsuk pkfg,A  

 laLrqr fof/k;kW viukdj mijkÅ ,oa vflafpr {ks= esa 25&30 dqUry ¼30 ls 40 fd0@ukyh½ 

izfr gSDVj rFkk flafpr {ks= esa 40&50 dqUVy izfr gSDVj iSnkokj izkIr dh tk ldrh gSA  

 
 

flLVe vkWQ jkbZl bUVsUlhfQds'ku ¼,l-vkj-vkbZ-@Jh½ fof/k }kjk /kku dh [ksrh 

 

 *Jh* fof/k /kku mxkus dk ,d izHkko”kkyh rjhdk gS 

bl fof/k esa ikuh cht o jklk;uksa dh de ykxr vkrh gS 

rFkk fof/k iwjd [ksrh djus ij ijaEijkxr dh vis{kk vf/kd 

iSnkokj vkrh gSA bl fof/k dk fodkl esMkxkLdj esa fd;k 

x;k gS ftls fLkLVe vkWQ jkbl bUVsflfQds”ku ¼,l-vkj-

vkbZ-@Jh½ fof/k dgrs gSA mÙkjk[kaM fo”ks’kdj Hkkoj ,oa 

ioZrh; {ks=ksa esa tgkW /kku dh [ksrh jksikbZ }kjk dh tkrh 

gS mu {ks=ksa esa Jh fof/k dh lL; oSKkfud fof/k;Wk 

viuk dj vf/kd mit izkIr dj ldrs gSA  

 

ikS/k rS;kj djuk % 

 

,d gSDVj jksikbZ ds fy, 5 fd0xzke cht o yxHkx 200 

oxZ ehVj ikS/k {ks= dh vko”;drk gksrh gSA cjlkr gksus ls igys 

gh nks Hkkx lw[kh feV~Vh o ,d Hkkx xkscj dh [kkn dk feJ.k 

rS;kj dj Nku ysrs gS vkSj lqjf{kr LFkku ij j[k nsrs gSa] ikS/k {ks= 

dh 1-5 ehVj pkSM+h o lqfo/kkuqlkj yEch] 15&20 lseh0 ÅWph 

D;kfj;kW cuk ysrs gS] D;kfj;ksa ds nksuksa rjQ 30 lseh0 dh ukfy;k 

cukrs gSA D;kfj;ksa esa ikSyhFkhu vFkok dsys ds iRrs fcNkdj pkjksa 

vksj ls bZV] ydM+h vFkok dsys ds rus dk vk/kkj nsrs gS rkfd 

cht vFkok feV~Vh u cgus ik;sA ikSyhFkhu esa NksVs&NksVs Nsn dj 

nsrs gS] rRi”pkr 4&5 lseh0 /kku dh Hkwlh fcNkdj Åij ls 

8&10 lseh0 e`nk feJ.k dh ijr cSBk nsrs gSaA vdqfjr chtksa 
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[kjirokj fu;a=.k 

  jksikbZ ,ao [ksr dh rS;kjh 

dks 10 lseh0 drkjksa esa fcNkdj ¼25&30 xzke cht izfr oxZehVj dh nj ls½ 2&3 lseh0 e`nk feJ.k 

ls <d nsrs gS] gYdk lk nckdj Åij ls ?kkl&Qwl vFkok iqjkuh cksfj;ksa ls <d nsrs gS rFkk ikuh 

dk fNM+dko dj nsrs gSA ikS/k 4&5 fnu dh gksus rd fnu esa nks ckj ikuh dk fNM+dko djrs gS] 

cksfj;k gVkus ds ckn ikuh ukfy;ksa ds }kjk Hkh fn;k tk ldrk gSA ulZjh esa moZjd Mkyus dh 

vko”;drk ugha iM+rh gSa D;ksfda ikS/k 8&12 fnu dh gksus ij jksi nh tkrh gSA [kqjih dh lgk;rk 

ls ikS/kksa dks NksVh&NksVh pVkbZ;ksa ds :Ik esa mBkdj jksikbZ ds [ksr rd ys tkrs gS tgkW bUgsa fcuk 

/kks;s gh feV~Vh lfgr ,d&,d dj jksirs gSaA  

 

jksikbZ ,ao [ksr dh rS;kjh % 

 

jksikbZ ds 20&25 fnu iwoZ 15&20 Vu izfr gSDVj dh 

nj ls xkscj vFkok dEiksLV dh [kkn Mkydj [ksr esa vPNh 

rjg feyk ysa] rRi”pkr jksikbZ ds 1&2 fnu iwoZ [ksr esa ikuh 

Hkj dj yso yxk ysa] rFkk vkf[kjh d/kSj ij vko”;d ek=k esa 

moZjd Mkydj ikuh de gksus rd NksM+ nsaA bl fof/k esa 

jksikbZ oxkZdkj vkd`fr esa] 25 lseh0 iafDRk ls iafDRk o 25 

lsseh0 ikS/k ls ikS/k dh nwjh j[kdj djuh gksrh gS] blfy, 

jksikbZ djus ls iwoZ fu”kku cuk ysrs gS] ,d LFkku ij ,d 

ikS/k feV~Vh lfgr dks igys ls gh fu”kku cus LFkku ij 

fpidk nsrs gS] jksikbZ djrs le; [ksr esa ikuh u ds cjkcj jgas 

rkfd fu”kku fn[kkbZ ns o jksikbZ mFkyh dh tk lds] lIrkg 

ds Hkhrj ej pqds ikS/kksa dh txg fQj ls jksikbZ vo”; dj nsaA  

 

[kkn ,oa moZjd % 
 

vf/kd ls vf/kd xkscj] dEiksLV vFkok gjh [kkn dk iz;ksx djsa] rFkk deh dks jlk;fud 

moZjdksa }kjk iwjh djsaA ns”kh [kknksa dh miyC/krk de gksus ij ijEijkxr jksikbZ fof/k dh rjg 

moZjdksa dk iz;ksx djsaA  

 

ty izca/k % 
 

jksikbZ ls cky cuus dh voLFkk rd [ksr esa tyHkjko ds ctk; ek= vko”;d ueh gh 

cukdj j[ksa rRi”pkr~ nwf/k;k voLFkk rd 4&5 l0seh0 tyLrj cukdj j[ksaA  

 

[kjirokj fu;a=.k % 

 

jksikbZ ds 10] 20] o 30 fnu ckn 3&4 ls0eh0 

ikuh Hkjdj dksuksohMj ¼fujkbZ&xqM+kbZ ;a=½ dks nks rjQk 

pykdj [kjirokjksa dks dqpydj feV~Vh esa feyk nsa rFkk 

ikS/k ls lVs [kjirokjksa dks gkFk ls fudky nsaA   

 

Jh fof/k esa izkjaEHk esa FkksM+h fnDdr eglwl gksrh 

gS vkSj vf/kd ifjJe o lko/kkuh nsuh gksrh gS ijUrq 

vH;Lr gksus ij /khjs&/khjs le; o Je dh cpr gksus 

yxrh gS ;g fof/k Hkkjr lfgr vusdksa ns”kksa esa viuk;h 

tkus yxh gS] blesa cht] ikuh] jlk;fud nokvksa o moZjdksa vkfn dh dkQh cpr gksrh gSA gYdh 

fefV`;ksa] de o"kkZ vFkok lhfer flapkbZ okys {ks=ksa esa o ftudh de tehu gS vkSj vius Jfed 

miYkC/k gS ds fy, vR;Ur ykHkdkjh fof/k gSA 
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,l-vkj-vkbZ- i}fr ds ykHk  
 

 de cht dh vko';drk ¼5 fdxzk0@gS0½A 

 tM+ksa dk vf/kd fodklA 

 dYyksa dh la[;k esa o`f}A 

 ikS/ks dk u fxjukA 

 mRiknu esa o`f) ¼20&30 izfr'kr rd½ 

 Qly vof/k esa deh ¼7&10 fnu½ 

 LoLFk ikS/k fodkl ds dkj.k dhV rFkk chekfj;ksa esa dehA 

 de flapkbZ ty dh vko';drk ¼50 izfr'kr rd½A 

 ;kaf=d fudkbZ ls lw{e thoksa dh vf/kd lfdz;rk ds dkj.k e`nk lajpuk ,oa e`nk moZjrk esa 

lq/kkjA 

 moZjd mi;ksx esa deh ¼30&40 izfr'kr½ 

 mPp xq.koRrk ;qDr mRiknuA  
 

/kku esa lh/kh cqokbZ 
  

/kku dh jksikbZ e/; tqykbZ rd gks tkuh pkfg,] ijUrq Jfedksa o ikuh dh deh ds dkj.k 

orZeku esa /kku dh jksikbZ vxLr ds vUr rd gksrh jgrh gSA foyECk ls jksikbZ ds dkj.k /kku dh 

mit esa Hkkjh deh vkrh gSA /kku dh jksikbZ esa etnwjh vf/kd yxrh gS o [ksr esa ikuh Hkjus esa O;; 

vf/kd vkrk gSA bu dkj.kksa dks /;ku esa j[krs gq, jksikbZ ds LFkku ij flafpr {ks= esa lh/kh cqokbZ dh 

rduhd fodflr dh x;h gSA lh/kh cqokbZ djus ij [kjirokj vf/kd mxrs gS vr% [kjirokj 

fu;a=.k ij fo”ks’k /;ku nsuk pkfg,A  

 /kku dh lh/kh cqokbZ nks fof/k;ksa ls dh tkrh gSA ,d fof/k esa [ksr rS;kj dj fMªy }kjk cht 

cks;k tkrk gS vkSj nwljh fof/k esa [ksr esa yso yxkdj] vadqfjr chtksa dks Mªe lhMj }kjk cks;k tkrk 

gSA  

 

 

/kku dh lh/kh cqokbZ esa gjh [kkn gsrq <Sapk dk vUr%LkL;u 

 

lhM fMªy }kjk cqokbZ%  
 

[ksr dh rS;kjh o cqokbZ& twu ds izFke i[kokM+s esa iysok dj fMLd gSjks ;k dYVhosVj }kjk 

[ksr rS;kj dj ysaA [ksr lery gksuk pkfg,A cqokbZ ds le; Hkwfe esa Ik;kZIr ueh gksuk vko”;d gSA 

iysok ds Ik”pkr~ tSls gh [ksr cSyksa ;k VSªDVj ds ?kqlus yk;d gks] [ksr rS;kj dj fMªy }kjk 18&22 

ls-eh- nwjh ij drkjksa esa cqokbZ djsaA xsgWw ds fy, iz;ksx dh tkus okyh fMªy /kku ds fy, Hkh iz;ksx 

dh tk ldrh gS oSls vc /kku ds fy, vyx ls Hkh fMªy cu x;h gSA lhM fMªy u gksus ij chtksa 

dks fNVddj  Hkh cks;k tk ldrk gSA cht fNVdus ds ckn gYdk gSjks pykdj cht feV~Vh esa feyk 

nsaA [kjirokj fu;a=.k dks /;ku esa j[krs gq, fMªy }kjk drkjksa esa cksuk T;knk vPNk jgrk gSA  
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Ckht nj% cht dh ek=k 30&35 fd-xzk- izfr gSDVj iz;ksx djsaA ;fn [ksr lery u gks rks 50 fd-xzk- 

rd cht iz;ksx dj ldrs gSA 

cqokbZ dh xgjkbZ% cqokbZ ek= 2&3 ls-eh- xgjkbZ ij gh djsaA cqokbZ xgjh gksus ij teko de gks 

tkrk gSA  

 

[kjirokjuk”kh dk iz;ksx% cqokbZ ds rqjUr ckn ;k 2&3 fnu ds vUnj gh tc Hkwfe esa mfpr ueh gks 

[kjiruk”kh jlk;u isaMhfeFkyhu 1-0 fd-xzk- lfØ; vo;o izfr gSDVj dh nj ls 600&800 yhVj 

ikuh esa ?kksydj [ksr esa fNM+dko djsaA pkSM+h iRrh okys ,ao ,d o"khZ; eksFkk oxZ ds [kjirokjksa ds 

fu;a=.k gsrq 2&4&Mh dh 400 xzke lfØ; ek=k ;k vkyfeDl dh 20 xzke ek=k izfr gSDVj dh nj 

ls cqokbZ ds 30 fnu ckn fNM+dko djsaA  

 

fdLe % {ks= esa ftu fdLeksa dh jksikbZ dh tkrh gS] os gh fdLesa lh/kh cqokbZ esa iz;ksx gks jgh gSA 

iaruxj esa ijh{k.kksa esa ik;k x;k gS fd lh/kh cqokbZ ds fy, ujsUnz& 359 fdLe vFkok ladj fdLesa 

mit o xq.koÙkk dh n`f"V ls mi;qDr gSA  

 

flapkbZ % flapkbZ vko”;drkuqlkj djsa] [ksr esa ikuh dk [kM+k jguk vko”;d ugha gSA  

 

fjDr LFkkuksa dks Hkjuk % cqokbZ ds yxHkx 3 lIrkg ckn ns[ksa fd ;fn dgha&dgha teko u gqvk gks 

vkSj txg [kkyh gks rks flapkbZ ;k o"kkZ ds le; mlh [ksr esa ls tgkW vfrfjDr ikS/ksa gksa m[kkM+ dj 

[kkyh LFkkuksa ij jksikbZ dj nsaA  

 

[kkn ,oa moZjd % jksikbZ okyh Qly ds leku gh iz;ksx djsaA nkusnkj moZjd ¼Mh-,-ih-] ,u-ih-ds- ds 

feJ.k½ cqokbZ ds le; fMªy ls MkysaA u=tu dh ,d pkSFkkbZ ek=k ¼1@4½rFkk QkLQksjl o iksVk”k 

dh iwjh ek=k cqokbZ ds le; MkysaA u=tu dh vk/kh ek=k ¼1@2½ dYys QwVrs le; rFkk pkSFkkbZ 

ek=k ¼1@4½ xHkkZoLFkk ij nsaA  

 

fudkbZ % vko”;drkuqlkj [ksr esa ,d ls nks fudkbZ djsaA  

 

dhV o jksx fu;a=.k % dhV o jksx fu;a=.k jksikbZ okyh Qly dh rjg gh djsaA  

yso yxkdj vadqfjr chtksa dh cqokbZ  

 

/kku dh Mªe lhMj }kjk lh/kh cqokbZ 
 

[ksr dh rS;kjh % vPNh Qly ds fy, [ksr dk lery gksuk vko”;d gSA twu ds izFke i[kokM+s eas 

[ksr esa ikuh Hkjdj yso yxk;sa vkSj yso yxkus ds ckn iVsyk ls [ksr lery djasA ;fn [ksr esa ikuh 

Hkjk gks rks mls fudky nsaA  

 

cht fHkxksuk % yso yxkus ds 48&72 ?k.Vs iwoZ cht dks cksjh esa fHkxksdj j[ks rkfd cqokbZ ds le; 

rd mlesa teko vkjEHk gks tk;A  

 

fdLe % {ks= esa jksikbZ ds fy, laLrqr fdLeksa dk gh iz;ksx djsaA  

 

cht dh ek=k % 35 ls 40 fd-xzk- izfr gSDVj vkSj bls Mªe lhMj }kjk yso yxs [ksr esa cks nsaA bl 

le; [ksr esa ikuh [kM+k ugha jguk pkfg,A cht dks fpfM+;ksa ls cpk;saA  
 

flapkbZ % [ksr ue j[kus gsrq vko”;drkuqlkj flapkbZ djsa ijUrq tc rd ikS/ks Bhd ls LFkkfir u gksa 

[ksr esa ikuh [kM+k u djsaA  
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[kjirokjuk”kh dk iz;ksx % tc /kku ds ikS/kksa es 2&3 ifÙk;ka fudy vk;sa ¼cqokbZ ds ckn 7&10 fnu 

dh voLFkk½ rks [kjirokjuk”kh jlk;u vuhyksQkl dh 400 xzke lfØ; vo;o izfr gSDVj dh nj 

ls 500&600 yh- ikuh esa ?kksy dj [ksr esa fNM+d nsaA pkSM+h iÙkh okys ,oa ,d o’khZ; eksFkk oxZ ds 

[kjirokjksa ds fu;a=.k gsrq 2]4&Mh dh 400 xzke lfØ; ek=k ;k vkyfEkDl dh 20 xzke ek=k izfr 

gSDVj dh nj ls cqokbZ ds 40&45 fnu ckn fNM+dko djsaA  

fjDr LFkkuksa dks Hkjuk & cqokbZ ds yxHkx 3 lIrkg ckn] flpkbZ ;k o"kkZ ds ckn [ksr esa [kkyh LFkku 

gks ogkW nwljh txg ls tgkW vf/kd ikS/ks gks fudky dj [kkyh LFkkuksa ij jksikbZ okyh Qly ds 

vuqlkj djsaA  
 

lh/kh cqokbZ ds lQyrk ds fcUnq  

 

 [ksr lery gksuk pkfg, rkfd Mªe lhMj leku :Ik ls cht fxjk;s o [ksr dh lrg ij 

ikuh leku jgsA  

 cqokbZ twu ds e/; esa djuh pkfg, rkfd o"kkZ vkjEHk gksus rd Qly te dj Bhd gks 

tk;saA tYn cqokbZ djus ls vf/kd rkieku }kjk ikS/kksa dks {kfr gks ldrh gS vkSj vf/kd 

flapkbZ dh vko”;drk gksrh gSA  

 ebZ ds ekg esa ,d ckj ikuh yxkdj ;k o"kkZ gksus ij [kjirokjksa ,oa fiNyh /kku dh Qly 

ds chtksa dks teus fn;k tk; vkSj mlds ckn mUgsa tqrkbZ }kjk u"V dj nsuk pkfg,A blls 

[ksr esa [kjirokj de gks tkrs gSa rFkk fdLeksa ds feJ.k dh leL;k Hkh lekIr gks tkrh gSA  

 yso yxkdj cqokbZ djus ds fy,] yso yxkus ds ckn [ksr dks ,d fnu ,slk gh NksM+ nsa 

mlds ckn Mªe lhMj ls cqokbZ ds le; [ksr esa ikuh [kM+k ugha jguk pkfg,A vU;Fkk cht 

vU;= cg tkrs gSaA vPNs teko ds fy, e`nk lar`Ir gks ;k cgqr iryh ikuh dh lrg cukbZ 

j[kh tk;A  

 cqokbZ ds rqjUr ckn ;k “kh?kz gh tc [ksr esa ueh vPNh gks] isaMhfeFkyhu dk fNM+dko dj 

nsuk pkfg,A [ksr lw[kus ij isaMhfeFkyhu dk izHkko vPNk ugha gksrk gSA  

 ;fn [ksr esa pkSM+h iÙkh okys o eksFkk oxZ ds [kjirokj gks tk,sa rks cqokbZ ds 30&45 fnu ds 

e/; 400 xzke 2]4&Mh dh lfØ; ek=k ;k vkyfeDl 20 xzke izfr gS- dh nj ls fNM+dko 

djsaA  

 ;fn teko leku u gks o dgha&dgha [kkyh txg gks rks cqokbZ ds 3&4 lIrkg ckn flapkbZ 

;k o"kkZZ ds ckn mlh [ksr esa dqN ikS/k m[kkM+dj fjDr LFkkuksa ij jksikbZ dj nsuh pkfg,A  

 cqokbZ dh xgjkbZ cgqr egRoiw.kZ gSA cht 2&3 ls-eh- xgjkbZ ij gh cksuk pkfg,A vf/kd 

xgjkbZ ls teko de gksrk gSA  

 

lh/kh cqvkbZ dss ykHk  

 

1- Jfedksa dh cpr & lh/kh cqvkbZ djus ls jksikbZ dh rqyuk esa Jfedksa dh vko”;drk ek= 

1@3 ls 1@4 jg tkrh gSA 
 

2- Ikkuh dh cpr & /kku dh dqy flapkbZ dh vko”;drk dk yxHkx 20 izfr”kr ikuh jksikbZ 

gsrq yso yxkus esa yxrk gSA lh/kh cqvkbZ djds ;g ikuh cpk;k tk ldrk gSA  
 

3- Lke; dh cpr & lh/kh cqvkbZ djds FkksM+s le; esa vf/kd {ks= esa cqvkbZ dh tk ldrh gSA 

ftlls vf/kdrj [ksrksa esa le; ls cqvkbZ dh tk ldrh gSA  
 

4- vf/kd mit & le; esa lh/kh cqvkbZ djds /kku dh vf/kd mit yh tk ldrh gS] ysfdu 

;g vko”;d gkssxk dh [kjirokjksa dk le; ij fu;U=.k dj fy;k tk;A ;fn [kjirokjksa 

dk fu;U=.k Bhd izdkj ugha gksxk rks lh/kh cqvkbZ okyh Qly dh mit jksikbZ okyh 

Qly ls de gksxh D;ksafd jksikbZ okyh Qly esa [kjirokj de vkrs gSaA 
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5- de esgur & jksikbZ Jfedksa ds fy, cM+k dfBu dk;Z gSA mUgsa iwjs fnu dhPkM+ esa >qd dj 

[kM+s jguk gksrk gSA lh/kh cqvkbZ dj bl dfBukbZ ls cpk tk ldrk gSA 
 

6- Qly dk tYnh iduk & lh/kh cqvkbZ okyh Qly] jksikbZ okyh Qly dh rqyuk esa 

yxHkx 7&10 fnu igys id tkrh gS ftlls vxyh Qly] tks vf/kdrj xsgw¡ dh gksrh gS] 

le; ls yxkbZ tk ldrh gSA 

 

7- VªSDVj ejEer O;; esa deh& /kku dh jksikbZ ds fy, [ksr ds ikuh Hkjdj mlesa VªSDVj 

pykus ls VªSDVj ij cgqr tksj iM+rk gS] VwV&QwV vf/kd gksrh gS vkSj j[kj[kko dk O;; 

c<+rk gSA lh/kh cqvkbZ dj VªSDVj dk vPNh gkyr esa j[kk tk ldrk gSA 

 

8-  mRiknu O;; ds deh & fdlkuksa ls izkIr vkadM+ks ls Kkr gksrk gS fd lh/kh cqvkbZ djus 

ls jksikbZ dh rqyuk eas ykxr esa izfr gSDVj ì 2500 dh cpr gksrh gSA 

 

tSfod /kku mxkus dh fof/k 

jch dh Qly ds mijkUr ftu {ks=ksa esa dksbZ Qly 

ugha yh tkrh gS ogkWa lkekU;r;k fdlku dks IykfLVd 

dh iyokj ls e`nk dks lkS;hZdj.k djuk pkfg,A 

cht nj 

cM+s nkus vkSj xq.koRrk ;qDr /kku dh fdLeksa ds fy, 25 

& 30 fd0xzk0 izfr gSDVj cht dh ek=k iz;ksx dj 

ldrs gSaA 

iztkfr;kWa 

vPNh xq.koRrk okyh /ku dh feLeksa dh u=tu 

vko’;drk de gksus ds dkj.k LFkkuh;@ijaijkxr 

iztkfr;kWa tSfod [ksrh ds fy, T;knk mi;qDr gksrh gSaA 

;|fi vf/kd mRiknu okyh fdLesa Hkh tSfod fof/k }kjk 

mxk;h tk ldrh gSA 

ulZjh cqvkbZ dk le; 

/kku dh ulZjh dh cqvkbZ iztkfr;ksa dh vof/k ij fuHkjh djrh gSA ulZjh dh cqvkbZ ebZ ds nwljs i[kokM+s ls 

twu ds f}rh; i[kokM+s rd iztkfr;ksa ds fglkc ls dj ldrs gSaA lqxfU/kr fdLeksa ,oa oklerh ds fy, 

ulZjh dh cqvkbZ dk le; 15 twu loksZRre gksrk gS rkfd ikS/k jksi.k 15 tqykbZ rd iwjk fd;k tk ldsA  

chtksmipkj  

/kku ds cht dks loZizFke fHkxksus ls igys 15 izfr’kr ued ds ikuh esa Mwcksrs gSA tks cht detksj ,ao 

jksxtfur gksrs gSa] ued ds ?kksy esa rSjus yxrs gS] Åij rSjus okys chtksa dks ikuh ls Nkudj ckgj fudky 

nsa] ’ks"k chtksa dks ikuh ls /kksdj rRi’pkr cht dks 24 ?kaVs rd ikuh esa fHkxksdj j[kuk pkfg,A cht dks 

ikuh ls fudkydj mlesa L;wMkseksukl ¶yksjslUl 10 xzk0@fd0xzk0 cht dh nj ls feykdj 24&48 ?kaVs rd 

ds fy, <sj cukdj j[k nsrs gSA bl rjg vadqfjr cht dks [ksr esa fNMd nsuk pkfg,A  

iks"kd rRo izca/ku 

iks"kd rRo izca/ku tSfod fof/k ls mxk;h tkus okyh /kku dh Qly dk ,d izeq[k ?kVd gSA ftlesa lHkh 

izdkj ds iks"kd rRoksa dks tSfod Jksrksa ls gh miyC/k djk;k tkrk gSA bl fof/k esa ftad lYQsV lhfer 

ek=k esa] jkWd QkLQsV vkSj pwus dk iz;ksx Hkh fd;k tk ldrk gSA yxHkx 90&100 fd0xzk0 u=tu] 40&60 

fd0xzk0 QkWLQkjl vkSj 40 fd0xzk0 iksVk’k dh ek=k iztkfr;ksa ds vuq#i tSfod fof/k esa i;kZIr gksrh gSA 

vf/kdrj tSfod lzksr tks u=tu dh vko’;drk dh iwfrZ gsrq mi;ksx fd;s tkrs gS oks QkWLQksjl vkSj 

iksVSf’k;e dh vko’;drk dh Hkh iwfRkZ dj ldrs gSA 

tSfod /kku dh [ksrh ds fy, iks"kd rRoksa ds fofHkUu lzksr% 

¼v½ gjh [kkn 

gjh [kkn ds :i esa <+Spk ¼llcsfu;k ,D;wfy;kVk½ vkSj lubZ ¼dzksVksysfj;k tafl;k½ dks ¼gYdh 

e`nk vkSj tgkWa ikuh :dus dh laHkkouk de gks½ mxk;k tk ldrk gSA 60 fnu iwoZ cks;h x;h Qlyksa 

ls yxHkx 100 fd0xzk0 ukbVªkstu izfr gsDVs;j] 25&30 fd0xk0 QkLQksjl izfr gsDVj vkSj 75 

fd0xzk0 iksVk”k izfr gsDVj izkIr dj ldrs gSA vizSy eghus ds vfUre lIrkg ls ysdj ebZ ds izFke 
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    vtksyk 

 

i[kokM+s rd gjh [kkn nsus okyh mDr Qlykssa dh cqokbZ dh tk ldrh gS tks fd tSfod /kku ds 

fy, Qk;nsean gSA <+Spk ;k lubZ dh 25&30 fd0xzk0 izfr gsDVj cht ek=k gjh [kkn mxkus ds fy, 

iz;kZIr gSSA 
 

 

xkscj dh [kkn 

gjh [kkn okyh Qlys u cks;s tkus dh fLFkfr esa vPNh lM+h gqbZ 5 Vu dEiksLV vFkok xkscj 

dh [kkn izfr gSDVj dk iz;ksx djuk pkfg, A xkscj dh [kkn dks vPNh rjg ls lM+kus ds fy, 

VªkbdksMekZ ikmMj dk iz;ksx dj ldrs gS tks fd xkscj dh [kkn dh xq.koRrk dks Hkh c<krk gSA  

tSfod /kku ds mRiknu gsrq 20 Vu dEiksLV vFkok xkscj dh [kkn dk iz;ksx djsaA  
 

oehZdEiksLV 

/kku dh [ksrh ds fy, dsapq,sa okyh [kkn loksZRre ik;h x;h gSA /kku dh jksikbZ ls igys [ksrks 

es oehZdEiksLV dh 2-5 Vu ek=k izfr gSDVj dh nj ls Mkyuh pkfg,A  
 

vtksyk 
 

vtksyk ikuh ds rykcks esa rSjus okyk QuZ ikS/kk gS ftudh ifRr;ksa 

esa u=tu fLFkjhdj.k djus okys uhy gfjr 'kSoky ¼lkbuksCkSDVhfj;k½ jgrs 

gSA jksikbZ ds lIrkg nl fnu ckn /kku dh Qly esa ikuh yxkdj 2&5 Vu  

izfr gSDVj dh nj ls vtksyk dk cht Mkyuk pkfg,A  

 
 

¼c½ xkscj dh [kkn 

miyC/krk ds vuqlkj 15&20 Vu xkscj dh [kkn iz;ksx djuh pkfg, ftllsa fd yxHkx 75&100 fd0xzk0 

u=tu 35&40 fd0xzk0 QkLQksjl vkSj 75&100 fd0xzk0 iksVk’k dh ek=k miyC/k gks tkrh gSA xkscj dh 

[kkn dks vPNh rjg ls lM+kus ds fy, VªkbdksMekZ ikmMj dk iz;ksx dj ldrs gS tks fd xkscj dh [kkn dh 

xq.koRrk dks Hkh c<krk gSA 

¼l½ ,tksyk 

jksikbZ ds 7 fnu ckn /kku dh Qly esa tSfod moZjd ,tksyk dk iz;ksx [kMs ikuh es 2 Vu izfr gSDVj dh 

nj ls djus ij ;g feV~Vh esa dkcZfud inkFkZ ,oa u=tu dks c<krk gSA;fn ,tksyk dk iz;ksx yso yxkrs 

le; 6 Vu izfr gSDVj dh nj ls fd;k tk; rks ;g yXkHkx 25&30 fd0xzk0 u=tu izfr gSDVj dh nj ls 

tSfod fof/k ls mxk;s tkus okyh /kku dh Qly dks iznku djrk gSA  
 

¼n½ oehZdEiksLV 

oehZdEiksLV dh 10 Vu izfr gSDVj dh ek=k tSfod /kku dks va’kr% iks"k.k iznku djrh gSA oehZdEiksLV dh 

xq.koRrk c<kus ds fy, oehZdEiksLV cukrs le; L;wMkseksukl QyksjhlsUl 200 xzk0 izfr 100 fd0xzk0 

oehZdEiksLV dh nj ls iz;ksx djrs gSA oehZdEiksLV dk iz;ksx fdlkuksa }kjk [kqn ds iz{ks= ij fd;k tkuk 

pkfg,Acktkj ls [kjhnus in dqy ykxr vf/kd gsk ldrh gSA 

 

gjh [kkn 
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¼b½ vU; tSfod lzksr 

tSfod moZjd tks fd ml iz{ks= ij miyC/k gS tgkW tSfod fof/k ls [ksrh ugh dh x;h gS mUgsa Hkh tSfod 

/kku mxkus esa iz;ksx fd;k tk ldrk gSA ysfdu ;g /;ku jgs fd ;g lzksr tkuk igpkuk gks vkSj Ik’kqvksa dsk 

,slh [kqjkd u nh x;h gks ftlesa fd th0,e0vks0 dk iz;ksx u fd;k x;k gksA 

¼v½ ulZjh esa iks"kd rRo izca/ku 

vPNh ikS/k izkIr djus ds fy, fuEufyf[kr iks"kd rRo izca/ku fØ;k;sa laLrqr gSA 

v- 25 fd0xzk0 xkscj dh [kkn] 1 fd0xzk0 jkd QkLQsV 100 xzke ftad lYQsV dh ek=k izfr 10 oxZ eh0 

dh ulZjh esa iz;ksx dh tkuh pkfg,A blds vfrfjDr ;fn ftad dh deh fn[kkbZ ns rks 0-5izfr’kr ftad 

lYQsV dk ?kksy vkSj 0-25 izfr’kr pwus dk ?kksy cqvkbZ ds 10 ls 20 fnu i’pkr iz;ksx dj ldrs gSaA 

¼c½ vizSy ds izFke lIrkg esa lubZ ¼dzksVksysfj;k tquflyk½ dh cqvkbZ dj nsuh pkfg,A 45 fnu ckn lubZdks 

lw[kh feV~Vh esa feykdj fQj ikuh yxk;saA 12&15 fnu ds ckn ulZjh dk [ksV rS;kj djuk 'kq: dj ldrs 

gSaA lubZ dks feV~Vh esa feykrs le; jkl QkLQsV dh 1 fd0xzk0@oxZ ehVj ek=k feV~Vh esa lkFk gh feyk 

nsaA ulZjh mxkrs le; ftad lYQsV dh 100 xzk0@o0eh0 ek=k feV~Vh esa MkysaA ;fn fQj Hkh ulZjh cksus ds 

mijkUr ftad dh deh fn[kkbZ ns rks ftad 0-5 izfr’kr vkSj pwuk 0-25 izfr’kr ikuh ds lkFk ?kksy cukdj nks 

ckj fNM+dko djsaA 

iks"kd rRoksa dk iz;ksx 

gjh [kknksa ds iz;ksx dh rjg xkscj dh [kkn jkWd QkLQsV vkSj ftad lYQsV ¼25 fd0xzk0 izfr gsDVj½ dk 

iz;ksx yso yxkrs le; gh dj nsuk pkfg, ftlls fd bldks leqfpr <ax ls feV~Vh esa feyk;k tk ldsA 

 

QkLQksjl 

dbZ o"kksZ rd fujUrj gjh [kkn mxkus ;k xkscj dh [kkn dh 15&20 Vu izfr gSDVj dk iz;ksx tSfod /kku 

ds fy, vko’;d QkLQksjl dh ek=k dks iw.kZ djrk gSSA e/;e ;k vR;f/kd QkLQksjl U;wurk dh n’kk esa 

jkWd QkWLQsV dk 5 dqUry izfr gSDVj dh nj ls 3 c"kksZ esa ,d ckj feV~Vh esa feyku ds le; iz;ksx djus 

ij tSfod /kku esa QkLQksjl rRo dh vko’;d deh dks iw.kZ fd;k tk ldrk gSA ;fn xkscj dh [kkn dk 

iz;ksx iks"kd rRo izcU/ku ds fy, dj jgsa gS rks jkWd QkWLQsV dh ,d fd0 xzk0 ek=k izfr 100 fd0xzk0 

xkscj dh [kkn esa feykus ls QkLQksjl ;qDr mPp xq.koRrk okyk dEiksLV rS;kj fd;k tk ldrk gSA 

iksVsf’k;e 

gjh [kkn ;k xkscj dh [kkn dk iz;ksx ls tSfod fof/k }kjk mxk;s tkus okys /kku dh Qly esa iksVsf’k;e dh 

vko’;drk dh iwfrZ dh tk ldrh gSA  

ftad 

tSfod Qly i)fr esa vkxs pydj ftad dh deh gksus dh lEHkkouk ux.; gksxhA orZeku ifjn`’; esa ftad 

dh deh gksus ij 0-5 izfr’kr ftad lYQsV vkSj 0-25 izfr’kr pwuk tSfod /kku esa laLrqr gSA 

jksikbZ 

gjh [kkn ds iz;ksx ds rqjUr ckn ;k ,d fnu ckn /kku dh jksikbZ dh tk ldrh gSA VSªDVj pfyr iMyj 

dh lgk;rk ds gjh [kkn okyh Qlyksa dks ljyrk ls feV~Vh esa feyk;k tk ldrk gSA jksikbZ ls iwoZ /kku dh 

ikS/k dh tMks dks L;wMkseksukl QyksjhlsUl dk ?kksy ¼5 xzk0 izfr yh0 ikuh½ cukdj mipkfjr djuk pkfg,A 

nwjh 

jksikbZ gsrq 20×10 lseh dh nwjh tSfod /kku dh Qly ds fy, mi;qDr gS ftlls fd izfr oxZ eh0 esa 

50fgy dk lekos’k gks ldsaA oxhZd`r ikS/k foU;kl [kjirokj fu;a=.k esa lgk;rk gksrh gSA 

[kjirokj izcU/ku 

gjh [kkn dk mxkuk] yso yxkuk vkSj mfpr ty izc/kau [kjirokjksa dks fu;af=r djrk gS blds mijkUr 

jksikbZ ls 15 fnu ckn igyh fuajkbZ ;k dksuksohMj pykrs gSA rRi’pkr 30&35 fnu ckn nwljh fuajkbZ 

[kjirokj izcU/ku ds fy, i;kZIr gksrh gSA  

ty izcU/ku 

ty Iykfor e`nk esa 2&5 lseh0 ikuh [kMk j[kuk pkfg,A Qly esa fdlh Hkh n’kk esa ikuh dh deh u gskus 

ik;sA /kku dh tSfod Qly i)fr esa iq"i xqPNs fudyus ds vkjEHk ls ysdj iq"Ikh; voLFkk] flapkbZ ds fy, 

dkafrd voLFkk gSA 

 

dhV ,oa jksxkas dk ,dhd`r izcU/ku& 

1- [ksrks dh rS;kjh ds le;% VªkbdksMekZ gkjft,ue ¼Vh-,p½ ;k L;wMkseksukl ¶YkksfjlsUl ¼ih0,l0,Q0½ 

mipkfjr xkscj dh [kkn dk iz;ksx djuk pkfg,A blds fy, xkscj dh [kkr cukrs le; ,d&,d ekg ds 

vUrjky ij 100 xzk0 izfr xM~<k VªkbZdksMekZ ;k ih0,l0,Q0 Mkyrs jguk pkfg,A xkscj dh [kkn esa 
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le;&le; ij ikuh dk fNM+dko djrs jguk pkfg,A xkscj dh [kkn iz;ksx djus ds 15 vkSj 7 fnu iwoZ 

ikuh dk fNM+dko djsa ftlls fd ueh cuh jgsA gjh [kkn cksus ds fy, tqrkbZ ds le; Vh0,p0 dh 5 xzk0 

ek=k ,d yh0 ikuh esa feykdj fNM+dko djsaA  

2- ulZjh dh cqvkbZ ds le;% /kku ds cht dh 10 xzk0 ih0,l0,Q0 izfr fd0xzk0 /kku dh nj ls mipkfjr dj 

cks;saA ,d Qhjkseksu VSªi izfr 100 o0eh0 esa yxk;  

3- ikS/k jksi.k ds le;% ulZjh m[kkM+us ds ,d fnu iwoZ ih0,l0,Q0 dh 1 xzke0 ek=k izfr 
e
h
2
0 ulZjh esa ikuh 

Hkjus ds ckn Mkysa ;k ikS/k dh tM+ksa dks ih0,l0,Q0 ls mipkfjr djsaA ikS/k jksi.k Nk;s esa u djsa rkfd 

thok.kq i.kZ vaxekjh ls cpko gks ldsA  

4- jksikbZ ls ysdj idus rd% ruk cs/kd dhV ls cpko ds fy, Qhjkeksu VSªi ¼5 xzk0 Qhjkseksu izfr VªSi] 20 VSªi 

izfr gs0] 20&20 eh0 dh nwjh ij½ jksikbZ ds ,d lIrkg ds vUnj yxk;saA ulZjh rFkk jksikbZ ds ckn vkjafHkd 

voLFkk esa 50 lseh0 ÅWpk VªSi yxk;saA /kku ds ikS/ks cM+s gksus ij VSªi dh ÅWpkbZ c<+k nsa rkfd de ls de VªSi 

ikS/ks dh ÅWpkbZ ls 30 lseh0 Åij jgsA ty Hkjko dh fLFkfr dks jksdsaA ih0,l0,Q0 vkSj VªkbdksMekZ 

gkjft;sue dks feykdj 5 xzk0 izfr yh0 ikuh esa ckyh fudyus dh ’kq:vkr gksus ij Mkysa] blds }kjk 

i.kZPN vaxekjh] i.kZPN xyu vkSj >qylk jksx dks fu;fU=r fd;k tk ldrk gSA ,d&nks fNM+dko ,d 

lIrkg ds vUrjky ij dj ldrs gSaA uhe ;qDr xkSew= ¼10 izfr’kr½ dh nj ls] iq"Ik xqPNs fudyus ds izkjEHk 

ls ysdj iq"ih; voLFkk rd] 3 fNM+dko 15&15 fnu ds varjky esa djus ls fofHkUUk jksxksa ls funku ik;k tk 

ldrk gSA ruk Nsnd ls cpko gsrq C;wosfj;k ¼1 fd0xzk0½ dks fLVdj ds lkFk 200 yh0 ikuh esa feykdj ,d 

,dM+ {ks=Qy esa lqcg vFkok lka; ds le; fNM+dko djuk pkfg,A  

 

 

  

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


